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JADŁOSPIS
dzieci przedszkole

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny
Wartość

energetyczna
[kcal] [kJ]

poniedziałek, 8 grudnia 2025 890 3443 -

► śniadanie 282 1167

● PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM 1 x 48g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko

140 582

● SZYNKA WIEJSKA 1 x 20g 22 94
● OGÓREK SZKLARNIOWY 1 x 20g 3 13

● KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 1 x 205g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

117 478

► obiad / I danie 234 726

● GROCHÓWKA 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

234 726

► obiad / II danie 303 1252

●
KASZA MANNA Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM

1 x 170g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Orzechy,
Orzeszki ziemne

246 1038

● MANDARYNKA 1 x 80g 41 146

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

► podwieczorek 71 298
● MUS Z OWOCAMI 1 x 100g 54 228

● CIASTKA ZBOŻOWE Z MORELĄ 1 x 25g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Orzechy

17 70

wtorek, 9 grudnia 2025 1161 4860
► śniadanie 191 798

● PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM 1 x 48g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko

140 582

● SEREK WIEJSKI 1 x 32g Mleko 30 127
● POMIDOR 1 x 20g 4 16
● HERBATA Z CYTRYNĄ 1 x 200g 17 73

► obiad / I danie 152 638

● ROSÓŁ Z MAKARONEM MUSZELKI 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

152 638

► obiad / II danie 568 2376
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● KOTLET MIELONY 1 x 120g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

419 1754

● ZIEMNIAKI PUREE 1 x 100g Mleko 77 322

● BURACZKI 1 x 100g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Orzechy, Seler,
Gorczyca

56 232

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

► podwieczorek 250 1048
● BANAN 1 x 152g 134 565
● JOGURT JOGOBELLA BEZ CUKRU 1 x 150g Mleko 116 483

środa, 10 grudnia 2025 965 4085
► śniadanie 374 1550

● BUŁKA KAJZERKA Z MASŁEM 1 x 68g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko

227 944

●
PASTA Z ŁOSOSIA WĘDZONEGO I
KOPERKA

1 x 20g Mleko, Ryby 25 106

● PAPRYKA ŻOŁTA 1 x 20g 5 22

● KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 1 x 205g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

117 478

► obiad / I danie 98 410

● KALAFIOROWA 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

98 410

► obiad / II danie 367 1551

● SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNYM 1 x 200g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

351 1483

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

► podwieczorek 126 574
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● JABŁKO PIECZONE Z CYNAMONEM 1 x 98g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Seler,
Orzeszki ziemne,
Gorczyca

61 301

● BISZKOPTY 1 x 17g
Zboża zawierające
gluten, Mleko, Jaja

65 273

czwartek, 11 grudnia 2025 1142 4778
► śniadanie 523 2196

● ROGAL Z MASŁEM 1 x 101g Mleko 354 1472
● MIÓD WIELOKWIATOWY 1 x 8g 26 123

● KAKAO 1 x 205g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko

116 487

● GRUSZKA 1 x 50g 27 114
► obiad / I danie 152 633

● KOPERKOWA Z LANYM CIASTEM 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

152 633

► obiad / II danie 309 1286

● GULASZ DROBIOWY W SOSIE WŁASNYM 1 x 110g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

153 637

● KASZA BULGUR 1 x 100g
Zboża zawierające
gluten

100 422

● SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 1 x 100g 40 159

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

► podwieczorek 158 663
● SOK JABŁKOWY 100% 1 x 200g 88 370

● HERBATNIKI BE-BE 1 x 16g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Orzechy, Orzeszki
ziemne

70 293

piątek, 12 grudnia 2025 1063 4401
► śniadanie 253 1044

● PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM 1 x 48g
Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko

140 582

● JAJECZNICA Z SZCZYPIORKIEM 1 x 53g Mleko, Jaja 95 383
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● KIEŁKI Z RZODKIEWKI 1 x 10g 1 6
● HERBATA Z CYTRYNĄ 1 x 200g 17 73

► obiad / I danie 150 631

● POMIDOROWA Z RYŻEM 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

150 631

► obiad / II danie 543 2257

● FILET Z MIRUNY 1 x 130g
Zboża zawierające
gluten, Jaja, Ryby

337 1394

● ZIEMNIAKI PUREE 1 x 180g Mleko 136 568

●
FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM I
BUŁKĄ TARTĄ

1 x 100g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

54 227

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

► podwieczorek 117 469
● ACTIMEL 1 x 100g Mleko 76 323
● MANDARYNKA 1 x 80g 41 146
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