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JADŁOSPIS
dzieci szkoła

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny
Wartość

energetyczna
[kcal] [kJ]

poniedziałek, 8 grudnia 2025 537 1978 -

► obiad / I danie 234 726

● GROCHÓWKA 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

234 726

► obiad / II danie 303 1252

●
KASZA MANNA Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM

1 x 170g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Orzechy,
Orzeszki ziemne

246 1038

● MANDARYNKA 1 x 80g 41 146

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

wtorek, 9 grudnia 2025 828 3465
► obiad / I danie 152 638

● ROSÓŁ Z MAKARONEM MUSZELKI 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

152 638

► obiad / II danie 676 2827

● KOTLET MIELONY 1 x 150g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

468 1959

● ZIEMNIAKI PUREE 1 x 180g Mleko 136 568

● BURACZKI 1 x 100g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Orzechy, Seler,
Gorczyca

56 232

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

środa, 10 grudnia 2025 465 1961
► obiad / I danie 98 410

● KALAFIOROWA 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

98 410

► obiad / II danie 367 1551
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● SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNYM 1 x 200g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

351 1483

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68

czwartek, 11 grudnia 2025 464 1928
► obiad / I danie 152 633

● KOPERKOWA Z LANYM CIASTEM 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

152 633

► obiad / II danie 312 1295

● GULASZ DROBIOWY W SOSIE WŁASNYM 1 x 130g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Sezam,
Mleko, Jaja, Orzechy,
Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

172 714

● KASZA BULGUR 1 x 100g
Zboża zawierające
gluten

100 422

● SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 1 x 100g 40 159

piątek, 12 grudnia 2025 730 3044
► obiad / I danie 150 631

● POMIDOROWA Z RYŻEM 1 x 250g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Seler, Orzeszki
ziemne, Gorczyca

150 631

► obiad / II danie 580 2413

● FILET Z MIRUNY 1 x 170g
Zboża zawierające
gluten, Jaja, Ryby

374 1550

● ZIEMNIAKI PUREE 1 x 180g Mleko 136 568

●
FASOLKA SZPARAGOWA Z MASŁEM I
BUŁKĄ TARTĄ

1 x 100g

Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

54 227

● KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH 1 x 200g 16 68
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